
Я учусь любить себя 
Бланк  задания № 6. Ценность нежелательных эмоций 

Ваш проводник к счастливой жизни, психолог и психотерапевт Кудрявцева Мария, телефоны: 8-913-917-94-79, сайт: http://maria-kudryavtseva.ru  

 

Мои реакции и 

чувства 

Их положительная роль в моей 

жизни 

В каких ситуациях мне пригодились 

эти реакции и чувства 

Каким способом можно 

достичь того же, что и в 

колонке 2 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

    

 

 

 

   

 


